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Cocktail AXA Prévention

Ingrédients pour 6 personnes
+40.cl de jus de pamplemousse

+ 30l de jus dorange

+20.cl de jus de citron

+10.cl de sirop de fraise

+ 1 pamplemousse (facultatif)

Décoration des verres
(facultative)
« Etaler un peu de sucre en poudre
Sur une serviette en papier.
+ Mouiller légérement le bord des verres

et tournez-les sur le sucre afin de givrer le bord.

Préparation
+ Verser tous les jus de fruits dans une carafe

Sangria AXA Prévention

Ingrédients pour 6 personnes
40 ¢l de jus de raisin rouge

20 ¢l de jus d'orange

+ 10 ¢l de jus de citron

+ 10 cl de nectar d'abricot

+ 10 cl de nectar de péche

+ 10 ¢l de coulis de fraises (rayon surgelés)
1 cuillére a café de sucre en poudre

+ 1 pincée de cannelle en poudre

« 3 oranges

* 2 bananes ou 2 péches selon la saison

Préparation (a faire la veille)
+ Faire décongeler le coulis de fraises.
+ Couper les fruits en petits morceaux
(2 oranges, 2 bananes ou 2 péches).
« Verser les jus de fruits dans une carafe,

et répartir son contenu dans 6 verres a orangeade.

« Rajouter deux glagons par verre.

« Verser trés lentement un peu de sirop de fraise par verre
(il ne doit pas se mélanger totalement aux jus de fruits).

« Mettre une demi-tranche de pamplemousse a cheval
sur le bord du verre et servir avec une paille.

rajouter les morceaux de fruits, le coulis décongelé,
e sucre en poudre et la cannelle.

+ Remuer & l'aide d'une cuillére et mettre au frais.

+ Décorer avec des rondelles d'orange
et servir de préférence dans des coupes
ou des verres de forme évasée.

PREVENTION




