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LES PRINCIPES DE BASE D’UN TRAVAIL DE RECHERCHE 
 
L'organisation et la philosophie du travail : 
* Une recherche est un effort constant de rigueur et d'organisation jamais achevé, une remise en 
cause permanente de ses façons de voir et de faire, une connaissance seulement approchée, jamais 
atteinte... 
 
Le temps : donnée fondamentale d'un projet de recherche 
* Le temps imparti à un projet ou une recherche n'est pas indéfini, et l’on ne peut trouver avant d'avoir 
commencé  à chercher, il est donc nécessaire de : débuter le plus tôt possible - se rendre disponible - 
définir un échéancier - progresser régulièrement - investir fortement - fournir un effort soutenu - gérer 
son temps avec précision… 
 
Ecriture et ré-écriture 
Seules les traces écrites peuvent baliser une progression conceptuelle : 
* chaque évolution de la pensée est perdue s'il n'existe pas de traces écrites 
* chaque ré-écriture marque une évolution dans la démarche 
* les intervales de temps (et la façon dont on les rempli) entre chaque ré-écriture sont décisifs pour la 
maturation de l'idée de départ - la problématique - l'hypothèse 
 
"Bouclage" ou "Reitération" 
Rechercher nécessite un ordre logique et chronologique  des étapes, mais cet ordre bien qu'existant 
est théorique - la réalité est plus complexe : chaque étape constitue l'autre dans les deux sens. Les 
différentes étapes sont donc en interaction ce qui suppose de nombreux "retours arrière" ou 
"bouclages de rétroaction", au moins jusqu’a l’élaboration de l’hypothèse et du modèle d’analyse qui 
marquent un étape décisive. 
 
La démarche est une manière de progresser vers le but. 
 
La méthode est un principe organisateur  que l’on se donne, une façon de faire, un ordre et une 
succession d’étapes dans l'utilisation d'un ensemble de techniques et outils. Il existe différentes 
méthodes soit, différentes mises en formes particulières de la démarche, adaptées  aux phénomènes 
ou domaines étudiés. 
 
L’approche objectiviste : la plus courante en recherche, postule une extèriorité du chercheur par 
rapport à l’objet, et consiste à confronter des hypothèses théoriques, à des données d'observation ou 
d'expérimentation. (méthode hypothético déductive). Les  trois actes de cette méthode, sont : 
 

La rupture  avec, les évidences, les " allants de soi ", les préjugés, les implications 
personnelles (effort de distanciation). 
La construction d'une représentation théorique  ou modèle logique et hypothèse 
(proposition), et d’instruments de recherche, ( outils de recueil de données ). 
La constatation ou expérimentation soumettant la proposition à l'épreuve des faits 
en mettant en oeuvre  les outils construits lors de l’étape précédente. 

 
L’approche subjectiviste : plus inductive, postule que le chercheur ne peut être à l’extèrieur de 
l’objet sur lequel il travaille, et part du terrain. 
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