
http://www.sosreseaux.com - Auteur : Jean-Paul Jeannin – Email : arcomjpj@noos.fr 

LE PARCOURS D’UNE DEMARCHE DE RECHERCHE 
 
1ère Etape  -  LE CHOIX DE L’OBJET DE RECHERCHE 
Déterminer le thème puis l’objet - tester la faisabilité… 
   
2ème Etape   -   LE QUESTIONNEMENT  DE DÉPART 
Lister toutes les questions qui se posent. Séparer les questions simples (réponses sur le terrain ou dans des 
ouvrages), des questions complexes auxquelles personne n’a de réponse satisfaisante à priori, la question de 
départ se trouve dans ces questions. Formuler la question de départ en veillant à respecter les qualités de 
clarté, de faisabilité, de pertinence.  
   
3ème Etape -  L'EXPLORATION 
• Les lectures     
- Sélectionner les textes (en fonction du thème, de l’objet, de la question…)  
- Lire avec méthode (se donner une logique de progression)    
- Faire des fiches de lecture  (se doter d’un système de classement, un codage)                      
- Comparer les textes entre eux, établir des synthèses, schèmatiser… 
• Les entretiens exploratoires         
- Rencontrer  professionnels et/ou  personnes concernées 
- Se préparer à l'entretien (définir un argumentaire sans livrer ses intentions) 
- Adopter une attitude d'écoute  et d'ouverture ( + enregistrer ou prendre des notes) 
- Décoder les discours (analyser le sens, au delà du discours apparent) 
- Comparer les entretiens entre eux, établir des synthèses, schèmatiser… 
• Comparer les synthèses des textes et des entretiens, schèmatiser… 
  
4ème Etape -  LA CONSTRUCTION  (Problèmatique/ Hypothèse) 
• Faire le point des lectures et des entretiens (analyser les convergences, écarts…) 
• Se donner un cadre théorique (se référer à une théorie formulée par un auteur) 
• Expliciter la problématique retenue (monter en quoi il y a « tension d’idées ») 
• Construire le corpus d’hypothèses et le modèle d’analyse en précisant: 
- les concepts, les dimensions et indicateurs de chaque hypothèse 
- les relations entre les concepts  
- les relations entre les hypothèses 
 
5ème Etape -  LA VALIDATION ou OBSERVATION (Enquête / recueil des données) 
- Délimiter le champ d'observation ( quoi ? qui ? ou ? combien ?…) 
- Concevoir l'outil d'observation (questionnaire, entretiens, récits de vie…etc) 
- Tester l’outil d'observation (test du questionnaire, de la grille d’entretien ou d’observation) 
- Procéder au recueil des informations. 
 
6ème Etape   -   L'ANALYSE DES INFORMATIONS  
- Décrire et préparer les données pour l'analyse 
- Mesurer les relations entre les variables 
- Comparer les résultats attendus et les résultats observés 
- Rechercher la signification des écarts… 
 
7ème Etape -  LA REDACTION  
Au fur et à mesure de la recherche, la problèmatique et le protocole d’enquête ont été rédigés. A l’issue de 
l’analyse des données, il reste à « discuter », c’est à dire confronter les résultats obtenus avec les hypothèses : 
- rappeler la démarche, énoncer les résultats obtenus, les enseignements à en tirer…  
- mettre en évidence les nouvelles connaissances et leurs conséquences pratiques ; 
- conclure. 
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